Manga méanniskor upplever att de

inte far svar pa den viktiga fragan:

-Varfér mar jag inte bra?

Svaret kan vara:

Du kanske lider av ndringsobalans eller
overkanslighet for mat och miljo istéllet for
sjukdom.

Prova en naringsmedicinsk halsokontroll
och ta nasta steg till béttre halsa.
Naringsterapeuten kan med stéd av
analyser, frageformular och
ndringskunskaper ge dig vagledning som
leder dig till en optimal funktion och halsa.
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TROTTHET OCH ENERGIBRIST
DRABBAR OSS ALLA

Langt innan tréttheten 6vergar till sjukdom, ar
det mojligt att forebygga och aterfa halsan.
Forutsattningarna for en god héalsa ar att
tilgodose kroppens behov av naring. Alla
kroppsfunktioner behdver vitaminer, mineraler
och andra naringsamnen som vi far i oss via
kosten.

Det egna behovet av naringsamnen kan variera.
Det avgors av var storlek, alder, nuvarande
halsa, arbete, miljo, livsstil, gener och mycket
mer.

Naringsbehovet ar individuellt och 6kar vid
stress och sjukdom. Ett genomtankt intag av
nddvandiga naringsdmnen har i tusentals
vetenskapliga studier visat sig forebygga

sjukdom och hoja livskvaliteten.




